
Zawiadomienie o regatach  

Mistrzostwa Mrągowskiego Ośrodka Sportowego 
Baza w Mrągowie. 

W klasach 420, L’equipe, Optimist Open, Optimist C,  Bic 

Techno 4,0 i 6,0 

 

Mistrzostwa Województwa Warmińsko - Mazurskiego 

w klasie 420 

Finał Pucharu Polski sezonu 2022 w klasie 

420. 

 

Mrągowo, 30.09-02.10.2022 

Organizator: Mrągowska Grupa Regatowa i Mrągowski Ośrodek Sportowy. 

 

1. TERMIN I MIEJSCE REGAT 
 
Regaty odbędą się w dniach 30 września – 02 października 2022  
Miejsce regat: ul. Nadbrzeżna 4, Mrągowo 
Akwen regat: jezioro Czos 
 

2. ORGANIZATOR 
 
Organizatorem regat jest Mrągowska Grupa Regatowa i Mrągowski Ośrodek Sportowy 
Strona regat: 
 

3. PRZEPISY  
 

Regaty rozegrane zostaną zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w Przepisach 

Regatowych Żeglarstwa oraz zgodnie z instrukcją żeglugi i komunikatami 

Organizatora i Sędziego. 

4. WARUNKI UCZESTNICTWA, ZGŁOSZENIA  

4.1. Regaty będą rozgrywane w klasach 420, L’equipe, Optimist Open, Optimist C, 

Optimist OldBoy, Bic Techno 4.0 i 6.0.  

4.2. Zgłoszenia do regat należy dokonać za pośrednictwem formularza on-line, 
dostępnego pod adresem: https://portal.sailingnet.pl/regaty/mistrzostwa-
mragowskiego-osrodka-sportowego-baza-w-mragowie-2022, lub  w biurze regat w 
dniu rozpoczęcia zawodów dla danej klasy do godz. 09.30. (W klasie Optimist i  Bic 
Techno zgłoszeń dokonują trenerzy). Zgłoszenia on-line traktowane są jako finalne. 
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Jedynie zawodnicy wezwani przez organizatora komunikatem na tablicy on-line będą 
musieli zgłosić się do biura regat w budynku głównym Mrągowskiego Ośrodka 
Sportowego przy ulicy Nadbrzeżnej 4 w terminie przewidzianym  
w punkcie 6 na rejestrację zgłoszeń dla danej klasy. Zgłaszając się w systemie 
zawodnik/trener deklaruje prawdziwość podanych danych.   

4.3 W mistrzostwach województwa będą klasyfikowane wyłącznie załogi  

z województwa warmińsko mazurskiego. 

4.4 Zgłoszenia do regat Old Boy-ów w sobotę w biurze regat do godz 15.00 

5. WPISOWE  
5.1. Wpisowe do regat dla klas jednoosobowych: 80 zł 

5.2. Wpisowe do regat dla klas dwuosobowych: 160 zł 

5.3. Wpisowe do regat Optimist C: 50 zł 

5.4. Wpisowe do regat Old Boy-ów: 30 zł 

5.5. Wpłata wpisowego na konto: 28 2030 0045 1110 0000 0292 6770 

a) Klasy 420 i L’equipe  do dnia 30.09.2022 lub gotówką w biurze regat w 

dniu rozpoczęcia zawodów do godz. 9.30 

b) Klasy Optimist i Bic Techno 4,0 i 6,0 do dnia 30.09.2022 lub w biurze  

regat w dniu rozpoczęcia zawodów do godz. 09.30 

c) Optimist OldBoy płatne w biurze regat przy zgłoszeniu 

5.6. W treści przelewu należy wpisać: wpisowe na regaty, imię i nazwisko sternika, 

klasę i klub. 

 
 
6. WERYFIKACJA NA MIEJSCU REGAT 

 
6.1 Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do weryfikacji swojego numeru na żaglu z listą 
zgłoszeń. Jeśli zawodnik startuje z innym numerem niż podanym w zgłoszeniu on-line, 
zobowiązany jest do poinformowania o tym biuro regat nie później niż do godz. 09.30 w 
dniu rozpoczęcia zawodów dla swojej klasy.  
6.2 Podczas procedury zgłoszeniowej na miejscu regat obowiązuje posiadanie 
następujących dokumentów: 
a) dowód wpłaty wpisowego do regat 
b) aktualne badania sportowo-lekarskie (dotyczy tylko zawodników polskich) 
- klasa Optimist C, Bic Techno 4.0: oświadczenie Rodziców/Opiekunów prawnych o 
braku przeciwwskazań do udziału w zawodach.  
c) licencja sportowa zawodnika PZŻ; (nie dotyczy Optimist C i Bic Techno 4.0) 
d) ubezpieczenie OC na sumę gwarancyjną min. 1.500.000 euro (nie dotyczy Optimist 
C oraz Bic Techno 4.0) 
e) Optimist C i Bic Techno 4.0 – ubezpieczenia na czas regat możliwość wykupienia 
na miejscu w biurze regat. 

 
7. PROGRAM  
 

30.09.2022r.  

godz. 08:30 - 09:30 - zgłoszenia finalne w biurze regat. 

godz. 10.30 – odprawa zawodników i trenerów z sędzią głównym regat. 

godz. 12.00 – start do pierwszego wyścigu klasy L’equipe i 420, 

01.10.2022r.  

godz. 8:30 - 9:30 - zgłoszenia finalne w biurze regat (klasy Optimist Open, 



Optimist C, Bic Techno 4.0 i 6.0)  

godz. 11:00 - start do kolejnych wyścigów klasy 420 i L’equipe 

godz. 12.00 – start do pierwszego wyścigu klasy Optimist, Bic Techno 4.0 i 6.0. 

godz. 16:00 – wyścig Old Boy-ów 

godz. 15.00 -19.00 piknik ze słodkim poczęstunkiem i ciepłą zupą.  

godz. 20.00 – Spotkanie sympatyków żeglarstwa  

02.10.2022r.   

godz. 10:00 - start do kolejnych wyścigów  

Ostatniego dnia regat żaden sygnał ostrzeżenia nie może być podany później niż o 
godzinie 13:00.  

godz. 15.00 – zakończenie regat 

8. INSTRUKCJA ŻEGLUGI  
 

Instrukcja żeglugi będzie dostępna w dniu zawodów w Biurze Regat i na oficjalnej tablicy 

ogłoszeń znajdującej na stronie: https://portal.sailingnet.pl/regaty/mistrzostwa-

mragowskiego-osrodka-sportowego-baza-w-mragowie-2022/tablica-online  

9. TRASY  

9.1. Trasy regat zostaną podane w Instrukcji Żeglugi  

10. PUNKTACJA  

10.1. W regatach stosuje się System Małych Punktów.  

10.2. Przewiduje się rozegranie 7 wyścigów w klasie Optimist i Bic 

Techno 4.0 i 6.0 oraz 10 wyścigów w klasie 420 i L’equipe. Regaty 

zostaną uznane   za ważne przy rozegraniu 1 wyścigu. 

10.3. W przypadku rozegrania mniej niż 4 wyścigów, żaden rezultat nie będzie 

odrzucony.  

11. NAGRODY  

Lista nagród zostanie opublikowana komunikatem na tablicy ogłoszeń w biurze regat. 

12. ŁODZIE OSÓB WSPIERAJĄCYCH 

 
12.1. Wszystkie łodzie osób wspierających uczestniczących w regatach wymagają 

akredytacji organizatora regat podczas procedury zgłoszeniowej.  

13. PRAWA DO WIZERUNKU  

 
13.1. Zgłaszając się do regat zawodnik wyraża zgodę na:  

a) bezpłatne wykorzystanie swego wizerunku przez Organizatorów i  
sponsorów podczas zdjęć, filmów i innych reprodukcji w czasie trwania regat 
oraz we wszystkich materiałach dotyczących regat,  
b) przetwarzanie danych osobowych, zawartych w zgłoszeniu do regat dla 
celów przeprowadzenia zawodów, przez administratora danych osobowych, 
został/a pouczony/a, iż podanie danych jest dobrowolne, lecz konieczne do 
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udziału w regatach oraz że przysługuje mu prawo dostępu do treści jego/jej 
danych i ich poprawiania,  
c) umieszczenie danych w publicznie dostępnym wykazie: wyniki regat, listy 
startowe Zgoda dotyczy następujących danych: -imienia/imion i nazwiska, - nr 
i daty ważności legitymacji/licencji, - adresu e-mail, - daty urodzenia.  

14. ZASTRZEŻENIE ODPOWIEDZIALNOŚCI  

 
14.1. Wszyscy zawodnicy biorą udział w regatach na własną odpowiedzialność. 
Patrz PRŻ 3 “Decyzja o uczestniczeniu w wyścigu”.  
14.2. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za jakąkolwiek szkodę, 
obrażenia ciała lub śmierć poniesioną w związku z udziałem w regatach zarówno 
w trakcie ich trwania, jak i przed lub po nich.  
14.3. Żadna z czynności wykonana lub niewykonana przez organizatorów nie zwalnia 
uczestników regat od ponoszenia odpowiedzialności za jakąkolwiek szkodę 
spowodowana przez zawodnika lub jego jacht, wynikającą z udziału w regatach.  

15. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 

 15.1 Zakwaterowanie i wyżywienie Kluby rezerwują we własnym zakresie.  
 

16. INFORMACJE I OSOBY KONTAKTOWE  
 
Michał Zera, tel. 693134838, dyrektor@mosmragowo.pl 
Emilia Ziemba-Chomka, tel. 508543510, sekretariat@mosmragowo.pl 
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